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Wenn unsere Korpersprache tbereinstimmt, mit dem was wir sagen, sind

SlCh auf 2 O . 3 7 7 s O 4 l:l wir Uberzeugend. Wir wirken echt. Wir kénnen so mit unserem Korper
unterstreichen, was wir aussagen wollen. Allerdings konnen wir uns mit
. . unserer Mimik und Gestik auch selbst boykottieren. Die passiert Frauen
U nsere Bankverb'ndung . besonders haufig, ohne dass sie es selbst bemerken. Dieser Abend soll
. . . dazu dienen Korpersignale zu erkennen und selbstbewusster mit dem
Kath. Kirchenstiftung St. Nikolaus eigenen Korper zu werden
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Still werden, auf Gott horen.

Altare sind Orte, die das Auge ruhen lassen, Orte der Kon-
zentration, Orte, wo wir das Wichtige vom Unwichtigen
trennen kdnnen.

Altare sind Orte, wo wir uns selber vor Gott stellen, so wie
wir sind, ohne Scheu, ohne Angst, ohne uns zu verstellen.

Altare sind Orte, wo wir uns selber Gott schenken. Denn
wir wissen: Gott sorgt gut fur uns. Auch Gott schenkt sich
her, am Altar. In der Form des Brotes 7 er will uns stark
machen. Genau so, wie Brot uns stark macht und nahrt,
will er unsere Seele stark machen und nahren.
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